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UTAJQUAN
Manuel Solnon

|
' le Tao du Tuishou

: Modeste et discret, comme beaucoup de ceux que I'on dit « instruits », Manuel
Solnon ne prétend pas étre un expert du Tao. Pourtant 4 mon sens, il fait partie de
| ceux qui ont approché ces principes en profondeur par une étude poussée du

Taichichuan a Taiwan. Etude qui se déroula de 1995 4 2008. Par Jean-Claude Guillot.

I'p

anuel Solnon fut ﬂ r | Ay &F I semble faire partie de ces repo-
principalement ‘ | ntes personnes exemptes de ju

dirigé en cela par ressentiment ¢t
Me Wang Yen e le droit de vivre au-
Nien de 'école Jue duns la demonstra-

rencantre

Yongjia Michuan, et Me Jung
Xien Xi d'une école de la Grue
Blanche & Taipei,

Avant la réyolution culturelle,
monsicur Wang, ainsi que son
propre maitre, Me Zhang Qin

quelques anndes guparavant lors
a'un 18C federal, mon fils Jé-
rome cut un échange de Tmshou
Manuel, Passionné par une
pprothe pacifigue et efficace du
Twichi chuan martial, Jérome

Ling, étaient tous deux adeptes ‘ _
d'une £cole: noiste. Ayant fuit le comprit d"instinct qu'une compé-
ence sorant de ordinaire se¢

minent,MeWnngsmmllai

manifestuit la. 11 mesura alors
Topportunite qui se présentait a
{0, tant sa personae ¢t son niveau
recelent une douce brillance qui
n'avait rien de virtuelle, En effet,
5¢5 poussées déployées au bon
MOMENL, SANS (ENSion. sans vio-
lence, precisément i la racine de
"intention du partenaire, s'ave-
rent confondantes:

« {1l ng bouge pas, je ne bouge
pas.

It va bouger, ) ai déja bouge. » '
Me Wing Yen Nien

Rencontre avec le Tuishou a
pas fixe
Invité peu de temps aprés sur
I'insistance de mon fils par notre groupe
ATEMI Mant d’'Or (69), "cus 4 mon tour
I'occasion de travailler avec Manuel. Je dé-
couvris alors que ce type de Tuishou rece-
lait des enseignements essentiels ot qu'il
| était, & proprement dit, la mise en applica-
pneme iin- tion des principes du Taichi chuan; Prin-
sion.  cipes qui'se situent au carrefour des voiet



du Qigong, du Nei gong et du Yang Sheng.
(4 ce sujer, fe m’étonne que les pro-
grammes pédagogiques de diverses écoles
dans lesquelles je fius un apprenant attentif

Manel Solnon se trouve  gauche sur cette photo.

Respectueux, ou pourrais-je dir¢, admira-
tif du niveau éonnant de Manuel (terme
que |'intéress¢ rejette), mon fils avait alors
sollicité quelques cours particuliers, ce¢
qu'il sccepta spontanément. Au fur et @ me-
sure de leurs rencontres, la passion qui les
animait tous deux renforga leur lien, favo-
risant winsi une transmission direct. Avec le
temps, Jeur sympathie réciproque s"affirma
au point que si I'un avait élu son « grand
frére de pratique » (she shion), I"autre avait
trouvé non pas un disciple, mais un parte-
msmoéxe de la yoie qui lul permettrait

Controverse ?
éme st certains considérent i€
|

I ishou comme an ot

rigina
n'avant par réellement de ponee

e discipline du Tai-

martisle
ch g a0 fait indispensa-
bl ! chemin de la
compréehension: Elle révéle a ceus
qui s'v mvestissent ta portée de
1 AnVISIDI

Le Twishou est la quiniessence
le 'art de la boxe. » Me Wang

Xiang Zhai

Répercutions
Manuel a ainsi tiré de cette pratigque la ne-
cessité de relativiser I'importance de ce qui
soffre & lui. 1} est de ceux qui convient le
pragmatisme, une forme de philosophie
ainst que |'humour pour apprivoisers la sé-
rénité ot ln pratiquer au quotidien. Ecriy ain
4 ses moments perdus, il est, entre autres,
I'auteur d'articles touchant la pratique de
la poussée des muns, dont il est un trop
modeste adepte de niveau supérieur il
vient d'auto-éditer un petit puvrage résu-
mant son approche (Le Tuishou du Tao),
Dans ses écnits, il nous invite a aborder le
Tuishou comme une méditation & deux et
non comme une démarche mentale ou une
approche strictement anatomi.quc. .Son _dé-
yeloppement contredit la vision sxmghstc
qui présuppose cef art comme superficielle.
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o, un de
mes eents préféres de Manuel
Salnon, nous donne un apergu
de « In voie » dans sa maniére
de concevour |'étude

« Le cycle de 'cau

Le Cycle De L'eau
Leau géle, fond
retombe en plm.- Puis recom

s evapore,

mence un nouveau cyele. Ce
processus est celui de la
transformation. Bien que sans
forme sur la teree (elle
s'adapte  au contenant)
chaque goutte se rransforme
en sphére lorsqu'elle chure
dans {air, Ainst la rondeur est
a l'eau ce que Ja verticalité
ext @ 'homme. Clest la. une
de lewr singularité. Au méme
titre que le liquade, la pra-
tigue du Tiashow s ‘apparenre
aux sept directions, : le centre
(Geler), les quatre points car-
dinaux (Fonte, expansions
multi-directionnelles), le haut
(Evaporation), le bas (Préci-
pitation),

Geler

(attitude), Ne plus nourrir
Vobligation de résultar, cette
torture psychologigue préju-
diciable générée par |'ambi-
tion, porte atteinté d nos
libertés de mouvements et d ‘expressions.
Une Mbﬂkm mal gérée stimule 'intérét
‘ :ulaw umps au détache-

Le Tuishou comme une méditation a deux.

capacité de I'cau d’accuelllir un corps
etranger el le nageur, Etrangement, {'eau
conserve sa structure malgré des sollicita:
tions soutenues. Des vibrations successives
peuvent la diviser, mais une fois e calme
rétabli, Jes gourtes se rassemblent 4 nou-
veau en un tout. 1, unité n'a famais dis-

‘pam. seules les apparences le laissaient
croire. ll estimportant de ne pas réduire lu

atigue 4 une seule approche corporelle
mécanique. Ainsi, une fois la structure

i'hcomf t du souffle établie, if ext fonda-

pencher surla cause interne
e aptitude d nows fondre dans
al alors vers / espritqu /]

tion ne prend effet que st le lien
avec {a larre est respecii Woniv

ment very lo clel ef mouwvement

vers la terre sont alors convain
cuniy L absence de X hému i
recteur stimide le principe creatif
Ce principe s'établit dans un
transformarion conlinie velle di
J A
wer, rempir Yo' Dy sivn n/('
chema imposs Hiils oller au

’ /.
mouvement da parienaire. Colier

BSPeCls dis

(v ont i
une meme action. Coller
reguiere vigilano: uivre, passi-
1 active
Précipitation
e (Chercii aigullle au /n".’l

@ facultd d'a

nce du mouve
 dUNee nedre

ndre avaniage de ses

wertiicaie »

de et angulal

sisfail frequenment s
on dessinant de sa mdin ung spl-
rale fintssant en un pt
Clest la une des applivationy de « la
courbe contient 4 drotls
Citation de Ramakrisna (religicuy indien)

& S'intéresser au fond, avant de dévelop-
per la forme. | ‘ubord le ca-
ractére, acquérir la spiritualite. Le reste
suivra, »

« Ce n'est pas tant la techrigue gui nous
intéresse que Uesprit qui Uanime. Cela ne
signifie pas qu'il faille se désintéresser de
la méthode. Celle-ci est fondamentale. I
Jaut remetire les choses dans leur contexte
pour connaitre leur valeur véritable. C'est
leffet conjoint du soleil et de 1 'cau qui fait
eroitre la plante et non 1'inverse. Comme
1'dau, ne Jumais interrompre le contact, ne
pay s ‘apposer, mais écouter »

) Former d

Dans un autre texte intitulé « Ivresse et
transparence » qui fera I'objet d'un pro-
chain article, Manuel va plus loin en livrant
A notre appréciation une définition et une
signification de I'amélioration de notre tui-
shou, @

Jean-Claude Guillot, (enseignant)
www.atemimontdor.com




