ACTUALITES/ LIVRES

MON TOUT PREMIER

ARTS MARTIAUX

Voici un extrait du livre Itinéraire d’un cas raté, ou
Jean-Claude Guillot raconte avec humour ses 50 années

"amivai devant le dojo, au rez- de
chaussée de la MIC de Magnan, le
cieur battant, inquiet, peu rassuré de
ce que j'allais y trouver, angoissé
i I'idée de ne pas étre 4 la hauteur
de ce d quoi pourrait s’apparenter ce cours,
malgré plusieurs années d’atiente. A guod
allait ressembler mon prof ? Quelle relation
allais-je pouvoir eréer avec lu ? Quel était le
savoir faire, et surtout la mentalité des autres
éléves que jallais immanguablement v ¢d-
toyer ? La salle se révéla, immense, blanche
de murs nus, Mun d’eux omé de L photo d'un
venérable Japonais au nom impossible, Le sol
était mpégralement revétu de multiples tatamis
rectangulaires, vens et durs, accolés les uns
aux autres. Le bitiment, haut de plafond, était
coiffé par d'immenses baics vitrées en clo-
cher, dispensant une luminosité triomphante
a e qui Sera mon premier sanciuaive des ans
mariiaux.
Je crus &re ammivé pile a heure pour le cours
qui, toutefois, avait déja commencé ! [-
ceplion... Inquidiude.. . incomprehension. .,
culpabilisation ! Une bonne quinzaine de
Jeunes gens, venus comme moi y participer
ou se renseigner, s étaient agelutinés devant
la double porte du dojo. laissant entrevioir, par
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intermitience, au gré des tours d'accés, ung
cohorte compacte de guerriers finatiques en
kimono blanc et ceintures multicolores. Re-
gard dur et fige, ils étafent occupés d avancer
s un concent gestuel syncopé, frappant du
poing I vide devant eux, comme des robots,
poussant un cn impressionnant gui résoniail
Jusquau fond du couloir, en réponse & un son
guttural kancé par celui qui devail étre le prof,
que Je ne parving pas i apercevolr distinete-
ment,

Comment tuer un boxeur

Quelques comimentaires el informations
s"échangérent alors entre retardataires. En fait,
les horaires aurient ¢ modifiés sans préavis,
réservant en dernitre minue ce créneau aux
gradés de la ceinture jaune 4 la ceinture verte.
Le cours pour débutants aurait lieu Tmmédia-
tement aprés. I1 pous fint loisible d assister a
ce cours, afin de découvrir ce dont il 5"agis-
sait, Cuelques uns semblaient trés au courant
de la pratique, leurs commentaires éclainds
[aissant entrevolr une grande expénence. Ce-
Iui-ci nows dit aveir dé&a pratiqué, mais dans
un autre club de Nice, sclon une méthotle
au nom barbare qu’il qualifia de bidon, son
prof de mauvais. Un autre décréta doctement
gue « le karaté était si puissant que n'importe
quelle ceinture jaune éait en mesure de « tuer
un boxeur », méme professionnel » | Quant
aux ceintures noires, toujours selon le méme
expert, il éait bien entendu inutile d'évoquer
leur force dévastatrice ! [ ailleurs, le prof as-
surant les cours ici

élail parait il, un vrai weur. 1 aurait remponé
toutes les compétitions régionales enmet-
tant ses adversaires K.0. avee son fameux «
lawachi » (17,

LUin autre, ka trentaine repléte ¢t olivitre, les
cheveux longs et filasses, désireux d'en im-
poser. surenchérit, entreprenant devant 'as-
sislamee respectucuse du couloir, Pexécution

d’un kata soit nous expliqua-t-il, un enchaine-
ment traditionnel d’encore une autre « école »
au nom impronongable. Celui-ci ne ressem-
blait en fen & ceux qu'il m'avail é@ donné
de visualiser sur des manuels, dans mon trés
jeune temps : des mimiques colSfeuses ou
étonnées, des vewx arrondis, de petils cris sir-
denis, des arréts brusques contractés e figes la
bouche parfois en cul de poule, des doigts en
fourchette, les jambes largement écartées, des
sauts de cabri eflrayé donnaient & 1'ensemble
un aspéet comico- chonégraphigue loin de me
convaincre, m’amenant méme 4 penser qu'il
frisait le ridicule malgné sa raideur capillaire.
Cu’'en fait il ne lui mangue quun Wil 4 vo-
lants roses.

Mais sans doute était-il dangereux, enire
chats, on ne savait jamais 7 Un des gamins
présents Jui demanda s°il débutait, ce & quoi il
rétorqua, d’un air scandalisé que si cela fvait”
éte le cas, il ne serail pas en capacité d’exd-
cuter « par ceeur » le kata « supérieur » qu'il
venait de figrement dérouler. Je m'étais alors
demandé pourguoi il n’émit pas sur le wpis
avec les autres gradés. Je n'ai jamais revu cet
olibrius, sans doute parti dans d’autres sanc-
tuaires martizus, pousser au sein d'un ballet
quie je n"esperal pour Tui pas trop rose, ses cris
de chatte outragée,

Dans la salle, les hurlements redoublaiem
d’intensité, laissant deviner une consonance
ressemblant & « hit », ou « jietz, » quand ce
n'est pas carrément « yiilzdaa » selon un
maode étemutif fignolé par une note terminale
vibrante parfois aigiic au final, en toul cas dé-
conceriante. Puis nous flimes invitds 3 entrer,
i nows asseoir silencicusement en talleur afin
de pouvoir visualiser correctement le dérou-
lement des combats qui allaient eldturer ce
cours. Les éléves s'élaient alignés contre un
mur, assis sur leurs talons, le dos drott, regand
ravageur, du plus au moins gradé, soit de la
ceinture jaune d la ceinture verte, attendant
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d'étre désignés deux par
dhews pour un duel.

Le silence it lourd, 'at-
mosphére tendue. Deux
ceintures jaunes furent si-
lencieusement désignées
du dioigl par le professeur.
15 s priésentérent au centre
e tatarni, se saluant, preds
Joints, poings tendus de-
vant les hanches comme
5'1ls tenatent une mobylette
a hout de bras, Puis ils en-
famérent une ronde 'un
autour de autre, ou sau-
tillant frénétiquement ¢n
e défiant du regard, garde
basse, un poing ramené
contre la hanche, en posi-
tion jambe avant Aéchie, 4
la limite du déséquilibre,
comme je Lavais vu [aire
a4 Alain, mon copain de
bamboche. L'un d’eux
s¢ e brusquement vers
son adversaire en - hurlant.
exorbité, stmulant une at-
taque tout en ranenant en-
suile concomitamment son
poing vers la hanche, selon
un vaste coup droil au vi-
sage qui sembla surprendre
som adversaire !

Techniques secrétes

Le professeur, que je [
n'avais pas encore bien o
observe, replaga alors les
antagonistes ['un en tace
de Pantre, puis. étendant
théatralement vers assaillanl une main ou-
verte tel César avee un gladiatour, sembla de-
signer en hurlant le vaingqueur, i signifiant
en un sonore « auhasani »ogue j'interprétai
comme étant « un coup donné au hasard »
alors que les jeunes voisins, manifestement
informiés de longue date, m’affranchirent
d'un air goguenard do Gt gu'il 8" agissan
en fail de la désignation japonaise signifiant

Jean-Claude Guillot pratiquant la posture de U'arbre.
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le demi-point (wasa-ar ), sanction décemde

pour sanctionner la réussite de la technigue.

Le combat 52 termina avee le méme seéna-;
rio. le prof, d'un sonore « v pond » octroyant

un second demi - point & notre sauvage qui

remporta ainsi be combat. Rien de plus signi-

ficatil” ne me sembla avoir été pondu, le per-

dant semblant avoir gardé |'intégralité de son

intégmiteé physique.

Plusicurs autres confron-
tations eurent ainsi liew,
cérémoniales, rigides,
aboyamtes et bréves, qui
donnérent lien 4 chagque
combat, de la pant du pro-
fesseur, a la désignation
pleine d’assurance d’un
vainqueur, alors que rien
de déterminant ne sem-
la pourtant jamais s'étre
passé, Ventends padTla
gue [ attendais lors de ces
premicrs combats que de
nombreuses technigues
spectaculaires, radicales,
soient déplovées, 1elles
QUE Je m’ Imaginas que cel
art supéricur et 1égendaime
devait, selon son infaillible
repulalion, ¢n comporer,
I'en conclus, pour me
rassurer et me persuader
que jene m'élais pas four-
voyd, que les lechnigues
devaient étre secrétes, aux
veus des profanes, mais
pas pour P'esil exercé du
maitre.
La fin du cours fut ponc-
luée par un salut collectif
cérémonieux, englobant
lous les participants et les
spectateurs.
Un des débutants sembla
confondre ce rituel avec
un salut musalman, ce qui
valut une remargue acerbe
de Tt paart du professeur, au
demeurant doté d'un trés
fort accent pied noir, B

Jean-Claude Guillot.

Extrait du tome un de la trilogie de
« Itinéraire d on cas raté,... 7
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