STAGE AVEC
MANUEL SOLNON

ANUEL SOLNON , enseignant en tai chi
M chuan et tui shou, disciple de maitre WANG
YEN NIEN de Uécole YANG JIA MICHUAN
animera un stage de tui shou libre sur un pas, ouvert

3 tous niveaux, le samedi 28 aoutde 8a 1 1 h puis de

“16a19 h.

LIEU : Association, ATEMI Mont d’or, 6 rue du lavoir,
69 650 St Germain au Mont d'or- Sol en plancher
souple, avec port de chaussures de salle

TARIFS : 50 € pour la journée si réglé une semaine
avant le stage - 65 sur place, si disponibilité. 30 € la
demi journée, si régle une semaine avant le stage’-
35 sur place, si disponibilité  Minimum 10 partici-
pants pour maintien du stage .

RESERVATION ET INSCRIPTIONS : Cheque alordre
d’ATEMI MONT D'OR, adressé au 6 rue du lavoir,
69650 St Germain au Mont d'Or.

INFORMATIONS (pour maintien, annulation, itiné-
raire, repas et hébergement si arrivée la veille)
Jean-Claude Guillot 04 78 9145 50 - 06 040128 61
www.atemimontdor.com
magnitudeplus1@gmail.com

LE TUISHO!

~ Par Manuel Solnon

anuel Solnon a
longtemps  été
enseignant en tai

chi d'une des branches
du style YANG

en France , selon Uécole
YANG JIA MICHUAN de
maitre Wang YEN NIEN .
ltinérant, il est mainte-
nant surtout un étonnant
spécialiste de la pratique
par deux de la « poussée
des mains », le TUISHOU,
en tant qu'applicatif pos-
sible des séquences de la
forme du tai chi.

Manuel sous-tend toute-
fois son propos par le so-
lennel rappel selon
lequel toute lecture,
aussi édifiante et perti-
nente qu’elles puisse pa-
raitre, ne vaudra jamais
une pratiquer réguliere
basée sur léchange avec
une diversité des parte-
naires rencontrés ca et la sur le chemin.

Ces livres sont en vente au prix de 15 € Lunité, plus 5 € de port
taleilya, [ sur France métropolitaine).

Les reglements se feront uniquement par chégue 2 Lor
,adressé a ['attention de JC GUILLOT, & impasse du Puits, 69650 ST Germain au
Mont d'or.

Pour Uétranger, les reglements se feront par virement postal incluant le cout du
port selon la destination. IBAN de Manuel confié 2 la demande.

Les expéditions ne seront assurées qu'une fois les reglements parvenus.
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